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SPA ESSE NTIA

Un menu completo di trattamenti rituali per viso e corpo, la cui efficacia e piacevolezza &
massimizzata da tecniche di applicazione esclusive.

Le formulazioni, ricche di ingredienti naturali, molecole high-tech e prive di derivati animali,
siliconi e parabeni, sono sviluppate e prodotte in Italia secondo rigorosi criteri di sicurezza,
performance e sostenibilita per garantire massimo comfort alla pelle e protezione
dell’ambiente che ci circonda.

A full range of rituals and treatments for the face and body carried out using exclusive
techniques while ensuring the utmost in both pleasure and effectiveness.

Products used are rich in natural ingredients and high tech molecules but contain no animal
ingredients, silicon or parabens. They have been developed in Italy according to rigorous
safety criteria, performance and sustainability so as to guarantee maximum comfort on the
skin, at the same time protecting the environment around us.






LCARTE ANTICA DEL MASSAGGIO

Larte millenaria del massaggio, ancora oggi ricercata e sapientemente studiata da maniesperte,
concentra l'attenzione sulla salute e sulla bellezza, diffondendo nell'organismo risposte
tisiologiche salutari e di benessere mentale, liberando grandi risorse di energia.

Benvenuti in Essentia Spa.

THE ANCIENT ART OF MASSAGE

The age-old art of massage, with latterday study and research, is applied by expert hands and
concentrates attention on health and beauty, producing healthful physiological responses in the
body and mental wellbeing, freeing up great resources of energy.

Welcome to Essentia Spa.



RITUALI

60 minuti € 120

Tranquillity™ Ritual

Massaggio connettivale aromaterapico.
Agisce sulle contratture muscolari e allevia
gli stati di tensione

Rituale del Sonno

Da effettuare dopo le h 17.00, agisce su tre
percorsi sensoriali e favorisce il sonno e il
riequilibrio psico-fisico

MASSAGGI

50 minuti € 100, 90 minuti € 180

Massaggio Cordevigo
Le tecniche utilizzate sono diverse, dalla
manipolazione del massaggio

neuromuscolare a quello bioenergetico: la
sapienza orientale si unisce a quella
occidentale in funzione rilassante e
decontratturante a livello fisico, stimolante

e riequilibrante a livello mentale.

Massaggio Svedese

E il massaggio occidentale per eccellenza che
si caratterizza per le sue manipolazioni
energiche.Favorisce lo scioglimento di
tensioni | ocalizzate ed ¢ considerato un
trattamento di supporto per sciatalgie,
lombalgie e problemi muscolari.

Indicato per gli sportivi.

RITUAL

60 minutes € 120

Tranquillity™ Ritual

Aromatic connectival massage. It acts on
muscle contracture and soothe tensions and
contractions

Sleep Ritual
It acts on 3 sensorial paths and helps sleep
and phisical balance. To be performed after

5pm

MASSAGES
50 minutes € 100, 90 minutes € 180

Cordevigo Massage

The techniques used are different, from the
manipulation of the neuromuscular massage
to the bio-energetic one: Eastern and
Western wisdom together for a relaxing and
decontracting action on a physical level and
rebalancing stimulating and effect on a
mental level.

Swedish Massage

The ultimate Western massage, it’s
characterized by its energetic manipulation.
It helps to loosen up local tensions and it’s
considered a supportive treatment for
sciatica, lumbago, muscle problems. It’s
recommended for sportspeople.



Massaggio Antistress

Uno dei trattamenti piu antichi utilizzati per
alleviare la fatica, il dolore e al contempo
rilassare. E indicato per chi ha voglia di
concedersi un momento di relax sciogliendo
le tensioni accumulate.

Lomi Lomi Hawaiano*

Un rituale che celebra la vita e aiuta a ritrova-
re I'equilibrio. I movimenti lunghi e ritmici
potenziano la respirazione, migliorano il
flusso sanguigno introducendo uno stato di
benessere generale.

Massaggio Modellante

Questa tecnica di massaggio ha come scopo
quello di stimolare le zone particolarmente
soggette alla perdita di tono ed elasticita.
Indicato per tutte le donne.

Candle Massage*

Oli e burri vegetali che si sciolgono e lenta-
mente scivolano sul corpo. Un vero e proprio
rituale sensoriale. Indicato per chi desidera
una maggiore idratazione della pelle.

Stone Massage*

Un antico trattamento curativo che consiste
nell'utilizzo di pietre basaltiche di origine
vulcanica in grado di trattenere il calore e
rilasciarlo lentamente. E’ indicato per chi
desidera ricaricare i propri canali energetici e
disintossicare la pelle.

*prenotare con almeno un'ora di anticipo

Su richiesta massaggi parziali e personalizzati
di 25 minuti. (Schiena-collo-spalle, viso,
gambe).

Antistress Massage

One of the oldest treatments used to
alleviate fatigue, pain, and relax at the same
time. It’s recommended for those searching
for a relaxing time, by loosening up
accumulated tensions of everyday.

Hawaiian Lomi Lomi*

An ancient art with a distinct style, a ritual
celebrating life and helping to regain the
balance. Long and rhythmic movements
boost breathing, improve the blood flow,
instilling a sense of wellbeing.

Modeling Massage

This massage technique aims to stimulate
areas which are particularly susceptible to
loss of firmness and elasticity. It’s
recommended for women.

Candle Massage*

Vegetable oils and butters melting and
slowly slipping on the body. A real sensory
ritual. It’s recommended for those who
need a greater skin moisturizing.

Stone Massage*

An ancient curative treatment which
consists in using basalt stones of volcanic
origin able to retain and slowly release heat,
bringing benefits to body and mind. It’s
recommended for those who want to
recharge the energy channels.

*to book at least one bour in advance
On request partial massages of 25 minutes

(Back-neck-shoulder, face, legs.).






TRATTAMENTI VISO
50 minuti € 100, 2§ minuti € §5

RIGENERAZIONE

* Sacred Nature Regenerative Elixir
Ripara e rigenera viso, collo e décolleté grazie
a prodotti biologici certificati e all'innovativo
Regener-lift Massage. (50°)

* Purificante Riequilibrante (50)
* Lifting Rassodante (50"

* Sacred Nature Regenerative Hydra
Rivitalizza e dona straordinaria luminosita al
viso grazie all'uso di prodotti biologici
certificati e a un rituale in 7 step. (25)

DIFESA LIFE STYLE AGING

* Skin Regimen Detox
Trattamento detossinante per pelli stressate,
spente e asfittiche. (50)

* Skin Regimen Longevity
Antiage per contrastare i segni
dell’ invecchiamento legati a stress,
inquinamento e lifestyle. (50)

* Skin Regimen Longevity Express (25"

FACIAL TREATMENTS
50 minutes € 100, 2§ minutes € §§

REGENERATION

* Sacred Nature Regenerative Elixir
Repairs and regenerates face, neck and
décolleté thanks to certified organic
products and the innovative Regener-lift
Massage. (50°)

* Purifying Rebalancing (50’)

* Firming Lifting (50

* Sacred Nature Regenerative Hydra
Revitalises and gives exceptional brightness
to face thanks to the use of certified organic
products and a 7-step ritual. (25")
PREVENTION AND LONGEVITY

* Skin Regimen Detox

Detoxifying treatment for stressed, dull and
impure skins. (50°)

* Skin Regimen Longevity

Antiage treatment to contrast the signs of
aging due to stress. (50)

* Skin Regimen Longevity Express (25)






TRATTAMENTI VISO

AGING PEELING LIFTING
§0 minuti € 100, 2§ minuti € §5

Super Peel

Trattamento peeling multi-attivo per tutti i tipi
di pelle, dalla pit delicata alla piu resistente,
perfetto per un effetto di esfoliazione profonda e
rinnovamento cutaneo. Apporta immediata
levigatezza e luminosita alla pelle per un aspetto
ringiovanito e sano.

Ultra Glow Peel
Peeling intensivo per promuovere una carnagione
uniforme e radiosa, donando luminositd in
presenza di tono spento e macchie scure.
Immediato turnover cellulare per un’intensa
azione schiarente.

Pro-Lift

Trattamento viso e collo anti-age ridensificante e
liftante. Combinato con le manualita specifiche
di massaggio Kobido, ridona pienezza e
ridefinisce i volumi del volto.

50+ Repair
Trattamento viso che contrasta
Iassottigliamento  della  pelle, I'estrema

secchezza, la perdita di densita e la sensazione di
tragilita. Ideale durante il periodo di menopausa,
o post-menopausa quando la pelle diventa
estremamente secca e sottile.

FACIAL TREATMENTS

AGING PEELING LIFTING
50 minuti € 100, 2§ minuti € §5

Super Peel

An extraordinary multi-active peel for all skin
types, from the most delicate to the most
resistant, perfect for deep exfoliation and skin
renewal. Gives the skin immediate smoothness
and radiance for a rejuvenated and healthy
appearance.

Ultra Glow Peel

Intensive peel to promote an even and radiant
complexion, bringing luminosity and uniformity.
Deep renewal provides immediate cell turnover
for an intense brightening effect.

Pro-Lift

Firming, replumping anti-aging face and neck
treatment. Combined with specific Kobido
techniques, it restores fullness and redefines the
volume of the face.

50+ Repair

Facial treatment that combats thinning skin,
extreme dryness, loss of density and feeling of
fragility.  Ideal = during menopause or
post-menopause when skin becomes extremely

dry and thin.



TRATTAMENTI CORPO
50 minuti € 100

Double Peel Body

Rigenerazione completa e profonda per una
pelle compatta e levigata grazie ad un peeling
meccanico e chimico e ad una maschera
nutriente antieta.

Active Toning Massage

Rimodellante e tonificante con maschera alle
argille per ridonare compattezza e vigore ai
tessuti.

Thermal Mud
Detossinazione e rimodellamento visibile e
immediato.

ESTETICA DI BASE

Su richiesta:

disponibile solo il mattino
* Pedicure spa

* Manicure spa

* Epilazione a zone

BODY TREATMENTS
§0 minutes € 100

Double Peel Body

Thorough and deep revitalization for a
compact and smooth skin thanks to a
chemical and mechanical peeling and to an
anti-age nourishing mask.

Active Toning Massage
Remodeling and firming with mud mask to
give compactness and energy to tissues.

Thermal Mud
Visible and immediate detoxification and
remodelling.

BASIC AESTHETIC ABOUT

On request:

only available in the morning
* Pedicure spa

* Manicure spa

* Partial waxing






PERCORSO THERMARIUM

- Doccia preliminare

- Seduta idrommassaggio per iniziare ad
allentare tensioni con massaggio d’acqua

- Seduta bagno turco per disintossicare
(alternare la seduta con frizioni di ghiaccio per
una stimolazione vascolare)

- Doccia, asciugarsi bene

- Seduta sauna bio alle erbe per purificare
- Doccia, asciugarsi bene

- Seduta sauna finlandese per un profondo
riscladamento

- Doccia emozionale

- Tisana per reidratare il corpo

- Seduta sala relax con haloterapia

Prima di iniziare il percorso leggere il
regolamento delle singole saune nelle specifiche
tabelle.

THERMARIUM PATH

- Preliminary shower

- Whirlpool bath to begin to ease tensions
with water massage

- Turkish bath to detoxify (form major vascular
stimulation alternate the session with ice
clutches)

- Shower, dry well afterwards

- Bio herbal sauna to purify

- Shower, dry well afterwards

- Finnish sauna for deep heating

- Emotional shower

- A cup of herbal tea to hydrate the body

- Relax a moment in the relaxing room with
halotherapy

Moreover, before starting the Thermarium
path, read the regulations of the individual
saunas in the specific frames.






Villa Cordevigo

Localita Cordevigo
I-37010 Cavaion Veronese (Verona)
T. +39 045 7235287 F. +39 045 6268482
info@villacordevigo.com
www.villacordevigo.com
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